Psychodynamicky model je Zivy !

Je to luxus: na terapiiiie ¢cloveék svobodi scElovat své trapeni, atkdo ho bere vazn
TakZe st&i dat svobodu? Ne, protoZe jiob, jakym provadime psychoterapii, je velmi
vymezen modelem, v jehoZ ramci pracujeme”. To z&pPsychodynamicka psychoterapie”
tvrdi a doklada britska psychoterapeutka a superkizSusan Howard.

Uvodni rekapitulaceigswdeeni typu ,vSichni mame nédomy vnitni swt nebo ,jsme
motivovani svymi pudy” psobi nekompromisn AvSak autorka ji podava s ohledem na
lidskou bolest. Ukazuje naigladech z praxe, Ze psychoanalytické koncepty wédi@dru
véci a — pokud se s nimi naklada citliv i ke zvladnuti Zivotnich dilemati jinak:

nadlelEuji zkuSenost lidské existence, ktera je ,ze swisfaiy nefijemna”, rozungj plna
konfliktu.

Podstatnowast knihy tvéi exkurz do psychodynamického mysleni. Ideje Freidizinove,
Winnicotta a Bowlbyho jsou sledovany s Uctou, kki a hlavi ve vyvoji. Tématickou
spojnici je, jak jinak, vztahovani di¢ k p&ujicim osobam. Jeho vyznam pro Zivot d#épo
jedince pak pivodkyré v psychoanalytickém zamku dépje poznatky satasné neurologie
— u niz kdysi z&inal sam Freud.

Historicko teoreticky fehled plynule pechézi v popis terapeutické praxe. Uz samo fadst
¢i terapeuticka neutralita, natoz palepos a protifenos maji své opodstétri. VSe je
podiizeno tomu, aby klient ,moltict, co potebujetict’, aniz ho v tom terapeut ovhuje. Na
jedné straé svoboda, na druhé disciplina...

Kromé teorie potebuji terapeuti psychodynamické orientace (jalesiuje prekladatelka, u
nas nejspis psychoanalittipsychoterapeuti) i specifické dovednosti. Zdasenejvic
inspiruji u jinych terapeutickych Skol. Kapitolu gRvijeni rovhomirné rozloZzené pozornosti®
by s mirnym zadosttinénim cetl gestaltista, pasaz ,Naslouchani ggomym sdlenim* zase
rogerian. Sebereflexi Susan Howard, s niz popsug praxi, by si asi vychutnali zastupci
vSech terapeutickych <imi.

Kniha i spis girutka neni akademicka. Jeji autorka potvrzuje ,britstereotyp”: piSedcre
a svizZr¢, okas gekvapi osobnim stenim, ale nefehani to. V jejim podani je teorie
atraktivni a praxe promysSlena. Kdyby to nebylodaleko, jeden by k ni rad chodil na
terapii...
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