Sila muzského pratelstvi

aneb
Lovers come and go, now | need a friend

Matky, otcové, prarodice, partneri a partnerky, déti, to jsou lidé, jimz jaksi
samozrejmé priznavame vliv na svuj zivot. Logicky, nebot s nimi navenek i uvnitr
zazijeme nejvic. Ale kde jsou druzi, kteri se nékdy mohou stat prvnimi? Myslim
pratele.

Bylo mi Sest a s kamaradem jsme ve dvou hrali pred domem fotbalovy zapas.
Zapomnél jsem jit domd. Nevsiml jsem si, Ze uz je tma. Dodnes mne ta vzpominka
tési a vzrusuje. | kdyz se mi ji rodice pak snazili zkazit. Neuspésné. Dodnes je mi to
fuk. Dulezity byl a vlastné nadale je ten maly kumpan.

Cenu pratelstvi jsem ovsem pochopil az po tricitce. To kdyz jsem si
uvédomil, Ze mi chybi. Byl jsem na svoje muzské pochyby, strachy i radosti sam.
Nastésti jsem v téch kristovych letech absolvoval psychoterapeutické vzdélani. Na
vycviku jsem zazil muzskou podporu: smysluplné mlceni, podobnou zkusenost nebo
zpevnujici objeti. Po této iniciaci jsem zacal narusovat svoji oblibenou izolaci.

V jistém smyslu jsem se stal bisexualnim - objevil jsem pro sebe novy druh
intimity. Mohl jsem druhému muzi rict, co mi lezi na srdci, a slyset, co ho napada.
A mohl jsem vyslechnout jeho a on stal o moji reflexi. Kromé toho jsme pro sebe
mohli navzajem i néco udélat. Dosud si pamatuji ten neuvéritelny pocit, Ze mi
nékdo klidné pujdi auto...

Za téch patnact let, co sbiram pratelské zkusenosti, jsem si vytvoril urcity
ideal. Péstuji si jej, pomérné casto zazivam a v posledni dobé o ném také
premyslim. Je to mnohostranny, jemné vybrouseny klenot. Unikatni prinejmensim
ze Ctyr davoda.

Pratelstvi je svobodny vztah. Rodinné a partnerské vztahy explicitné ci
implicitné predpokladaji povinnosti. Pratelsky vztah je z podstaty dobrovolny.
Pravda, i v ném jsou skryty mnohé naroky, ale jejich plnéni neni automatické. Kdyz
jsem si pUjcil auto, neznamena to, Ze az si poridim svoje, dam je kdykoli
k dispozici. ,Muzes$ pujcit?“ ,,NemGzu.“ A hotovo.

Pratelstvi ma dlouhy Zivot. Z absence castého ,,musis“ a ,,mél bys“ vyplyva
i relativni dlouhovékost pratelstvi. Svoji Ulohu hraje i fakt, Ze s prateli se zpravidla
nevidame dennodenné. (Nemluvé o tom, Ze ono znamé “nemusime se rok vidét, ale
vime o sobé“ ma velké kouzlo.). Moralni i ¢asovy odstup umoznuje, aby pratelstvi
uneslo leckteré osobni zmény. Mam nékolik pratel, s nimiz jsem prestal sv(j Ci
jejich partnersky rozchod.

Pratelstvi je dobra sluZba. JestliZe si pratelé zlistanou ,,vérni“, maji divod
si plné dlvérovat. Mohou - jak fekl Thomas .Moore - pred druhym otevfit svoji
skrin, byt by v ni byli kostlivci. Vsak on se nezhrouti ani mne neodsoudi; a mozna
uvidi véci jinak nez ja. Nemusi ale jit hned o tabu prvniho radu. Nékdy postaci
drobna sluzba. Jako napriklad korektura clanku. ,,Dava to smysl?“ ,,Moc ne, ten
uvod prepis, zbytek zkrat.“ A je jasno.

Pratelstvi ocist'uje. Radikalni uprimnost! Tak se jmenoval ¢lanek jednoho
Gestalt terapeuta. V terapii vétsSinou vhodna neni, ale pratelé si ji mohou dovolit,
vzdyt oba ji chtéji. Jsou spojenci ve svété citlivych reakci, zpétnych vazeb a
evaluacnich formulard. Maji jinou citlivost a trefu. ,,Dneska jsi teda dostal
poradnou sodu.“ ,,Hm.“ ,No, to mé by teda poradné nas...!“



Svoboda, vérnost, pomoc, uprimnost... az moc pékny ideal! Realita
pratelstvi prece nebyva tak pratelska. | pratelé - tak jako nasi nejblizsi -
zklamavaji, zrazuji, zranuji. Malokdo je ,resi“ na terapii vic nez své rodice.
Zaroven jim leckdo vola, kdyz jde do tuhého. | kdyZ nejsou pravé idealni.

Mozna by mezi standardni psychologické potreby méla patrit i specificka
,potreba pratel“. Mohli bychom pak zkoumat jeji vznik, vyvoj, saturace, deficity...
Nebo by stacilo pojmenovat novy fenomén, nejlépe anglicky. Mam tip: mohl by se
nazyvat dvojznacné ,everlast phenomenon“, na pocest amerického hudebnika, co
si rika Everlast. Ten je totiz autorem zasadniho tvrzeni: ,,Lovers come and go, now
| need a friend.“ Sice s nim nekamaradim, ale za pravdu mu davam.



